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TALLINNAS, AVAJA KESKUSES (Müürivahe 17-1)
· Mida toob aasta 2012?
· Millised on saabuva Veevalaja ajastu omadused?
· Kas sa tajud elu sellisena, nagu ta on või elad autopiloodil?
· Mida sa tahad oma elus muuta? Millest vabaneda?
· Kuidas ennast väljakutsete ajastul aidata?
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Sohan Kauri (Saksamaa) workshop  kundalini jooga harjutuste ja meditatsioonidega annab võimaluse sul ennast paremini ning  uue nurga alt kogeda ja tundma õppida. Töötuba baseerub Karam Kriya numeroloogia õpetusel.
Mis on Karam Kriya? Sohan Kaur: „Numbrid on igal pool -need ümbritsevad meid kõikjal. Kogu universum põhineb numbritel:pikkused, laiused, matemaatika, füüsika, sünniaeg, telefoninumbrid, aastaajad jne, jne – numbrid on Elu selgroog. Numbrite taga on väga täpne tarkus ja väga täpsed omadused. Töö numbritega ja nende kvaliteetidega, mida nad kaasa toovad, annab võimaluse mõista asju, mida varem ei mõistnud. Karam Kriya on keel, kuidas meid ümbritsevate numbritega suhelda.“
 Kes on Sohan Kaur? Sohan Kaur tegeleb kundalini joogaga aastast 1999.  Alates 2002 õpib  Shiv Charan Singh juures,  töötades samal ajal ka Karam Kriya abiõpetajana Karam Kriya joogakoolis   ning  I taseme kundalini jooga õpetajate koolitajana erinevates Euroopa riikides. Oma noorusele vaatamata on ta väga hinnatud ja oodatud lektor.  Sohan Kaur töötab  juba rohkem kui 10 aastat ka shiatsu ning traditsioonilise hiina meditsiini tervendajana. SK:“Kui avastasin enda jaoks kundalini jooga, avanes mu ees lai uute kogemiste ja kogemuste  maailm ning mu elu muutus kardinaalselt. Tänaseks on kundalini jooga saanud minu eluteeks. Füüsilised harjutused tõid mu iseenda juurde tagasi, meditatsioonid õpetasid mulle, et kõik see, mida ma väljastpoolt olin otsinud, on minu enda sees juba olemas, oodates ainult avastamist ja selle väljendamist maailmas. Oma seminaridel püüan edasi anda kõike seda, mida olen nende aastate jooksul  avastanud; mis on mind tervendanud ja aidanud”
Töötuba on inglise keeles eestikeelse tõlkega.
Kui palju maksab?  Kahepäevase töötoa kogumaksumus  130 EUR (kuni 31.12).  Osalemiseks on vajalik eelnev registreerimine 501  90 30 või piretjm@smail.ee ja ettemaksu 10 EUR tasumine hiljemalt 31.detsembriks  Piret Jõemägi a/a-le 1104482730 selgitusega “ 7-8.01 kursus”. Ülejäänud summa saab maksta kohapeal sularahas. Kohtade arv on piiratud; ettemaks kinnitab koha grupis.  Alates 1.jaanuarist on workshopi tasu 140 EUR.
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