
            Oled oodatud  
 

Kundalini jooga 

talvise pööripäeva 
õhtule! 

 
     22. detsembril kell 18:00 

                  Endla 59 

suures saalis I korrusel 
             (parkida saad maja taga hoovis) 

 
 

 Armas sõber!  
 
       

Eesti Kundalini Jooga Õpetajate Ühing 
 

 
 
 
 

Teeme joogat, mediteerime ja 
naudime koosolemist teadmises,  

et pimedus hakkab tasapisi  
taanduma valguse ees 

 
      Võta kaasa matt ja pleed ning                 
   suupisteid ühislauale  

  
osavõtutasu on annetuslik 

     Lisainfo tel 58227777, 
ilushing@windowslive.com 

 “Olla õnnelik on meie sünniõigus!” 
                               - Joogi Bhajan 

“Elu on kingitus, liiga ilus, et olla 
juhitud ego poolt. Seda saab juhtida 
vaid sinu Hing. Elu on Looja ilusaim 
looming ja see on sulle antud kui 
kingitus” - Joogi Bhajan 

 


